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Preparazione Esofagogastroduodenoscopia (EGDS) 

 
 
 
 
 

Gentile Signora, Egregio Signore, 
 

il suo stomaco deve essere vuoto quindi non mangi e non beva dalla mezzanotte prima dell’esame 
(DIGIUNO).  

Nel caso l’esame venga effettuato nel pomeriggio, può fare, il mattino presto, prima delle ore 8.00, 
solo una colazione leggera.  

Se deve prendere delle medicine, beva solo dei piccoli sorsi d’acqua. 

 
 
 

 
NOTA BENE 
In caso di sedazione il/la paziente dovrà essere accompagnato/a da una persona in grado di 
guidare, comunque da una persona maggiorenne responsabile, in quanto il sedativo somministrato 
compromette la guida nelle ore successive l’indagine. 
 
A causa dell’effetto sedativo dei farmaci somministrati occorrerà il riposo per 6 ore, durante le quali 
non bisognerà guidare, andare in bicicletta o svolgere altre attività potenzialmente pericolose. 
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Уважаемая госпожа / Уважаемый господин, 

 

При этом обследовании ваш желудок должен быть пустым, значит, вы не должны ни 
есть, ни пить начиная с полуночи перед обследованием (ГОЛОДАНИЕ) 
 

- ЕСЛИ обследование назначено на вторую половину дня, рано утром, до 8 часов 
утра, допускается только очень лёгкий завтрак. 

- ЕСЛИ вам наужно принять лекарства, можно выпить только маленькие глотки воды. 

 
 

 
ВНИМАНИЕ: 
 
В случае обезбаливания, после обследования вы должны возвращаться 
домой не сами, а в сопровождении человека, который может вести машину, 
или же, в любом случае, с совершеннолетним и ответственным провожатым, так как, 
из-за действия седативного препарата, вождение машины представляет риск для 
пациента в течении нескольких часов после обследования. 
 
В следствие седативного эффекта препаратов, вы должны отдыхать в течение 6 часов 
после операции: не водить машину, не ездить на велосипеде и не заниматься другой 
потенциально опасной деятельностью. 
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Esofagogastroduodenoscopia (EGDS) 

(Эзофагогастродуоденоскопия - ЭГДС) 
 

ПОДГОТОВКА К ОБСЛЕДОВАНИЮ 

 


