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PREPARAZIONE PER CLISMA OPACO A DOPPIO MEZzZO DI CONTRASTO
(per pazienti di eta superiore ai 14 anni)

Per la buona riuscita dell’esame é indispensabile la collaborazione del paziente, che é
pregato di attenersi esattamente e rigorosamente alle prescrizioni che seguono e di
assumere solo medicamenti, cibi e bevande indicati, nelle quantita e agli orari
prescritti.

Al proposito si fa presente che i residui fecali nell'intestino possono mascherare le eventuali
lesioni della parete intestinale o creare false immagini sospette che rendono necessaria la
ripetizioni dell'indagine radiologica o il ricorso all'esame endoscopico.

Le uniche controindicazioni alla preparazione sotto illustrata sono :

- occlusione intestinale

- stati di grave compromissione della salute

- pazienti di eta inferiore ai 14 anni
In ciascuno di questi casi occorre rivolgersi direttamente allo specialista Radiologo per una
preparazione specifica mirata.

I Pazienti per i quali & richiesto Clisma Opaco con doppio mezzo di contrasto devono
sottoporsi alla seguente preparazione per i _tre giorni precedenti I'esame.

1. Nei due giorni precedenti I'esame: seguire una dieta priva di scorie.
In particolare non devono essere assunti i seguenti cibi o bevande: frutta, verdura, legumi, cereali,
pane, pasta, riso, biscotti, grissini, fette biscottate, vino, dolci, liquori, acqua gassata.
Sono permessi: latte, yogurt, formaggio, carne, pesce, brodo, omogeneizzati, succhi di frutta,
uova, acqua naturale.

2. Giorno precedente I'esame :
Colazione: fare colazione con gli alimenti permessi indicati sopra e assumere 12 compresse di
PURSENNID con un bicchiere di acqua tiepida, oppure Xprep a dose intera, oppure altro lassativo
di medesima composizione
Pranzo: assumere solo uova o pesce o0 carne
Ore 16.00: 2 cucchiai da tavola (15 gr) di solfato di magnesio (“sale inglese”) diluiti in 1
bicchiere di acqua tiepida
Tra le ore 16.00 e le ore 20.00: bere almeno 8 bicchieri d’acqua (circa 1,5 1.)
Cena: 1 tazza di brodo magro di carne o the

3. Il giorno dell'esame : a digiuno assoluto, per solidi e liquidi, da almeno 8 ore prima
dell'esame

Si avvisa che il/la paziente dovra essere accompagnato/a da una persona in grado di
guidare, comunque da una persona maggiorenne responsabile, in quanto, in qualche caso,
potrebbe essere somministrato un farmaco che compromette la guida nelle ore successive
I'indagine.

In tali casi € prevista una permanenza in osservazione di circa 30 minuti presso la struttura
ambulatoriale.

Si raccomanda di portare eventuale documentazione precedente (esami radiologici e/o
ecografici con i referti) relativa alla richiesta.

In caso di rinuncia si prega di avvisare tempestivamente chiamando il numero
telefonico
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NOArOTOBKA A1 CLISMA OPACO A DOPPIO MEZZO DI CONTRASTO
(ans naumeHTOB CBbIWeE 14 ner)

Ans ycnewHoOro npoBeAeHUMs aHaniu3a Heo6xoAMMO y4yacTue nauueHTa, MNO3TOMY
ybeaTmenbHas npocb6a B TOYHOCTM BbIMOJIHATD BCEe pAaZibHellIMe yKasaHusa ¢
NMPUHMMATb TOJ/IbKO MEAUKAMEHTbI, NMULLY U HAaNMWUTKWU, KOTOpPbI€ yKa3aHbl, B AO/IKHbIX
KO/IMYeCcTBax U B I0JIHKHOE BpeMs.

ObpallaemM Balle BHMMaHWe, YTO KasioBble OCTATKN B KMLWIEYHMKE MOMyT CKPbITb BO3MOXHbIE
paHbl Ha CTEHKE KWILIEYHMKA MO0 NPMBECTU K MOSIBMEHMIO MOAO3PUTENbHLIX M306paXKeHMIN Ha
CHUMKE, B CBA3M C 4YeM Heobxogumo 6yaeT MOBTOPEHWE peHTreHa WM  npoBeaeHue
3HAOCKOMNYECKOro aHanma3a.

EAWHCTBEHHbIE NPOTUBOMNOKa3aHUA K NPOBEAEHNIO aHaNn3a OTHOCATLCA K NauneHTaMm:

- C 3aKpbITbIM KNLLEYHNKOM

- C cepbe3HbiMK npobneMammn Co 340pOBLEM

- He gocturwmm 14-netHero Bo3pacra
B KaXkaoM M3 3TUX cyvyaeB cneayet obpaTUTbCA HEMOCPEACTBEHHO K CNeuManucTy MO PeHTreHy
ANs NpoBeAeHMs 0co60i NOAroTOBKM K aHanu3y.

MaumeHTbl, KoTOpbiM Ha3HayeHo Clisma Opaco con doppio mezzo di contrasto fo/mKHbI B
TeyeHue Tpex AHeW 0 aHanm3a NpovTU CNeayoLLyo NoAroTOBKY.

1. B TeyeHune AByX AHEW A0 aHANM3a: NPUHMMAaThL MULLY TONbKO 6e3 LWaKoB.

B ocobeHHOCTM cnepyeT CKMOYMTbL: (PPYKTbl, OBOLWM, KPynbl, X1eb, MakapoHHble u3aenusi, puc,
neveHbe, Cyxapu, BUHO, CNaaoCTH, NINKEPbI, ra3upoBaHHYIO BOAY.

PaspelleHo NpuHMMaTb: MOJSIOKO, MOrypT, Cbip, MsICO, pbiby, OynbOH, (PYKTOBbIE COKM, SIMLa,
NUTLEBYIO BOAY.

2. 3a geHb 40 NpoBefeHns aHanunsa:

3aBTpaK: Mo3aBTpakaTb pa3pelleHHbIMX MpoayKTaMm u NpuHATb 12 Tabnetok PURSENNID co
CTaKaHOM Tennomn Boabl, IM60 NonHyto Ao3y Xprep, nnbo ntoboe Apyroe cnabuTesnibHOE C TaKUM Xe
COCTaBOM

06en: ToNbKO ANLa, MSCO UK poiba

B 16.00: 2 cTtonosbix noxku (15 gr) cynbdata mMarHus (“aHrnumiickasi conb”), pacTBOpeHHble B 1
CTaKaHe Tenown Boael

Mexay 16.00 m 20.00: BLINWTL NO MeHbLUIEWK Mepe 8 cTakaHoB Boabl (okono 1,5 n.)

YKuH: 1 yallka MSACHOro 6ynboHa 1n Yan

3. B geHb nNpoBeaeHust aHanusa: abCoMoTHO HATOLAK B TEYEHME MO MeHbLUIEN Mepe 8 YacoBi

4. ObpawaeM BHMMaHMe Ha TO, 4YTO nauueHT(ka) Ao/MmMKeH 6biTb B COMPOBOXXAEHUM
yesioBeKa, CnocobHOro BeCTu MalluMHy, 1 B l060M crlyyae COBEPLUEHHONETHErO, NOCKOMbKY B
OTAENbHbIX Clyyasix MOXeT 6blTb HeobxoaMMO NeKapcTBO, Hapylawoolwee CrnocobHOCTb K
BOXAEHUIO.

B naHHOM cnyyae naumeHT byaeT HaxoaMTbCs noa HabnwoaeHneM B TedeHne 30 MUHYT.

PekomeHayeTcs MMeTb C coboii npeabiaywime pesysbTaTbl aHanusoB (paguorpadcduio
n/vnu axorpacduio), OTHOCALLMUECS K 3anpocy.

B cnyyae otkasa oT aHanuMsa HeobxoauMMO CBOEBpPEMEHHO coobwutb 06 3TO M no
TenedoHy
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