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Ricerca di soggetti disponibili a supportare attività aziendali con contributi 

privati da erogarsi mediante contratti di sponsorizzazione o liberalità 

 

Bando di riferimento: 

P17 deliberazione n. 2156 del 15/12/2016 
Tipologia di riferimento: P17-03 

x Formazione e ottimizzazione dei processi aziendali 
 

 Attività di sperimentazione studio, ricerca e sviluppo in campo medico scientifico, clinico, di 
perfezionamento 

  Acquisito parere Comitato etico in data  _____________________  

  Parere Comitato etico da richiedere 

  Non necessario parere Comitato etico 
 

Scheda di progetto P17-03-52 
 

Data di emissione 25/06/2020 

Titolo Muoviamoci insieme 

Periodo riferimento Luglio 2020 – Luglio 2023 

36 mesi subordinati alla disponibilità economica 

Struttura proponente UOC Pediatria  
UOS Oncologia Pediatrica 
UOC DPSS 

Responsabili  progetto Dott. Lorenzo D’Antiga 
Direttore UOC Pediatria   
 
Dott. Massimo Provenzi  
Responsabile UOS Oncologia Pediatrica,  
 e-mail: mprovenzi@asst-pg23.it  

Descrizione progetto 
I pazienti Pediatrici affetti da patologie oncoematologiche durante il percorso di 
cura sono soggetti a problematiche neuromotorie di variabile entità che possono 
condizionare pesantemente  la qualità di vita e l’autonomia del bambino. 

Da un lato tali problematiche sono conseguenza diretta dei farmaci antitumorali, 
spesso responsabili di neuropatie periferiche miste, dolore neuropatico, ipostenia 
e ipotrofia. 

Riteniamo tuttavia che sia fondamentale sin dall’inizio del percorso terapeutico 
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intervenire per evitare  l’acquisizione di uno stile di vita sedentario, acquisito 
spesso durante il periodo di cura. 

Fondamentale è la formazione/addestramento del bambino e del nucleo familiare 
riguardo la possibilità e le modalità di una soddisfacente autonomia di movimento 
sia all’interno del reparto di degenza,  in day-hospital e in regime ambulatoriale 
per il monitoraggio del grado di autonomia. 

Per i pazienti costretti all’allettamento prolungato la prevenzione dei danni 
secondari e il mantenimento del livello di autonomia e di partecipazione acquisito 
in precedenza possono essere di prezioso aiuto nell’affrontare il periodo difficile 
della malattia. 

Una maggior partecipazione del bambino alla vita quotidiana, e quindi una 
migliore qualità di vita, è il fine ultimo del progetto. 

A quali pazienti è rivolto il servizio: 

• Pazienti Pediatrici affetti da patologie oncoematologiche seguiti presso il 
reparto di Pediatria UOS di Oncoematologia Pediatrica dell’ASST Papa Giovanni 
XXIII di Bergamo. 

Il Progetto Riabilitativo prevede: 

• Presa in Carico del bambino  e Valutazione Riabilitativa effettuata durante 
la degenza in regime istituzionale; 

• Predisposizione di un Programma Riabilitativo individuale: obiettivi e 
modalità pianificate con l’équipe di riferimento, il bambino e la sua famiglia; 

• Educazione/Formazione del minore e della sua famiglia sull’importanza di 
una mobilizzazione attiva quotidiana; 

• Addestramento in merito a tecniche di  mobilizzazione e posture 
adeguate; 

• Valutazione Riabilitativa periodica e alla dimissione. 

Il Programma Riabilitativo  potrà svolgersi individualmente o in piccoli gruppi 
all’interno del reparto di degenza così da poter soddisfare i bisogni e le esigenze 
del bambino e della sua famiglia. 

Il Programma Riabilitativo che verrà  svolto vedrà l’inserimento della figura 
professionale del Fisioterapista dedicato secondo le indicazioni e la supervisione 
del Medico Specialista della UOC di Riabilitazione Specialistica dell’ASST. 

Obiettivi del progetto Il progetto ha l’obiettivo di offrire un programma riabilitativo individualizzato volto alla 
prevenzione primaria e secondaria delle problematiche neuromotorie correlate alla 
patologia oncologica pediatrica e alla sindrome da allettamento.  

Fasi e tempi di 
realizzazione stimati 36 mesi subordinati alla disponibilità economica 

Collaborazioni con altre 
strutture aziendali o altri 
soggetti esterni  

UOC Riabilitazione Specialistica Mozzo 
UOC Direzioni Professioni Sanitarie e Sociali 
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Risorse Professionali  Disponibilità di n. 2   Fisioterapisti  presenti in degenza, day-hospital e ambulatorio per la 
presa in carico riabilitativa dei pazienti  in tutto il percorso di cura per un totale di n. 20 
ore (n. 10 ore per ciascun Fisioterapista/ settimana). 

Risorse Organizzative Utilizzo della logistica aziendale  

Strumentazione Ausili e presidi per lo svolgimento delle Attività di Riabilitazione. 

Contropartita per i 
finanziatori 

Non prevista. 

Finanziamento richiesto  Euro 30.000,00 complessivi/anno  

 

Data ………………………      Firma……………………………………… 


