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Ricerca di soggetti disponibili a supportare attività aziendali con contributi 

privati da erogarsi mediante contratti di sponsorizzazione o liberalità 

 

Bando di riferimento: 

P17 deliberazione n. 2156 del 15/12/2016 

Tipologia di riferimento: P17-03 

X Formazione e ottimizzazione dei processi aziendali 
 

 Attività di sperimentazione studio, ricerca e sviluppo in campo medico scientifico, clinico, di 
perfezionamento 

  Acquisito parere Comitato etico in data  _____________________  

  Parere Comitato etico da richiedere 

 X Non necessario parere Comitato etico 

Scheda di progetto P17-03-48 
 

Data di emissione 01/10/2019 

Titolo Supporto psicologico ai pazienti affetti da patologia oncologica 
e ai loro familiari 

Periodo riferimento Tre anni, rinnovabili, dalla data di avvio 

Struttura proponente UOC Psicologia 

ASST Papa Giovanni XXIII 

Responsabile progetto 

 

Referente del progetto 

Dott.ssa Maria Simonetta Spada 
Direttore UOC Psicologia 
e-mail: sspada@asst-pg23.it 
 

Dott.ssa Anna Caffi 

UOC Psicologia 
e-mail: acaffi@asst-pg23.it 

Descrizione progetto 
L’UOC Psicologia e l’UOC Oncologia, in linea con la mission dell’ASST, si 

pongono da anni come proprio obiettivo quello di strutturare percorsi di cura e di 

presa in carico globale in favore di pazienti affetti da patologia oncologica e dei 

loro familiari, garantendo tempi d’attesa contenuti, tempestività d’intervento e 

continuità del percorso terapeutico e di presa in carico complessiva. 

L’Associazione Oncologica Bergamasca, dando continuità alla collaborazione 

avviata negli anni passati e ribadendo l’investimento in favore dei soggetti in cura 
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e del loro entourage familiare, ha nel tempo sostenuto tale attenzione 

implementando le risorse presenti al fine di garantire interventi capillari e 

tempestivi, in grado di rispondere efficacemente ai bisogni della popolazione 

interessata. La cura e l’assistenza del paziente oncologico, in accordo con la 

letteratura nazionale ed internazionale da anni disponibile sul tema, sollecita un 

investimento multidisciplinare, volto ad una presa in carico globale del malato e 

dei suoi familiari fin dall’inizio del percorso terapeutico. L’obiettivo della cura non 

può che tendere, perciò, verso il raggiungimento della migliore qualità di vita 

possibile, sia per il paziente direttamente coinvolto nell’iter di cura, che per coloro 

che, più da vicino, sono chiamati a sostenerlo ed accompagnarlo in tale 

percorso. La costruzione di una rete integrata, attraverso l’offerta di spazi 

psicologici, muove in tale direzione, ricollocando al centro dell’interesse la 

soggettività del paziente e del suo contesto più prossimo. È a partire da ciò che 

l’ormai consolidata collaborazione tra Associazione Oncologica Bergamasca, 

l’UOC Psicologia e l’UOC Oncologia si è tradotta fino ad oggi concretamente 

nello sforzo teso ad offrire una presa in carico globale, che abbracci non solo i 

bisogni più strettamente connessi alla cura del corpo, ma sia attenta ai vissuti 

emotivi sollecitati dall’esperienza della malattia, che si colloca entro una 

traiettoria di vita ed entro un contesto familiare e sociale ogni volta unico e 

soggettivo, dove ogni persona vive tale dolorosa esperienza sulla base dei propri 

valori, delle proprie emozioni, della propria realtà di vita. 

In tale direzione, al fine di sollecitare e valorizzare le risorse in termini di 

resilienza, ossia di capacità di adattarsi alle condizioni sfavorevoli in modo 

positivo per sé, di autonoma capacità di riposizionarsi rispetto alla traiettoria di 

vita e di malattia e di responsabilità soggettiva entro il percorso di cura, in 

continuità con il passato, sarà implementato uno spazio psicologico dedicato ai 

pazienti e ai loro familiari coinvolti in complessi percorsi di cura in ambito 

oncologico. In accordo con i curanti di riferimento, i pazienti e i loro familiari 

potranno fare richiesta all’UOC Psicologia fin dal momento della diagnosi e per 

tutto l’iter di cura, sia durante l’ospedalizzazione che una volta a domicilio. Da 

sempre, la complessità dell’iter di cura a carico del paziente oncologico ha 

richiesto una presa in carico globale dei bisogni del paziente da parte dello 

Psicologo, prevedendo l’articolazione di più incontri al fine di condividere step by 

step l’evoluzione del percorso di cura e offrire uno spazio di riflessione e di 

rielaborazione dei vissuti emotivi elicitati dagli eventi in corso. Al fine di rendere 

maggiormente integrato e fruibile tale servizio, l’UOC Psicologia si è impegnata 

negli anni, e mira ad investire ulteriormente, sulla costruzione di una rete 

integrata di cura che vede come nodi centrali tutte le Unità Operative e i 

professionisti che nei diversi momenti della cura entrino in contatto ed 

intercettino i bisogni del paziente e della sua famiglia alle prese con un percorso 

connesso alla patologia oncologica. È solo attraverso un costante intreccio di 

sguardi e un riconoscimento della complessità insita in tale percorso che sembra 

realmente possibile pensare di offrire al malato e a chi si prende cura di lui tutte 
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le opportunità di cura capaci di occuparsi della sofferenza e sostenere le risorse 

necessarie per farvi fronte.   

Obiettivi del progetto 
Alla luce della premessa, il presente progetto si pone i seguenti obiettivi: 

 implementare la collaborazione tra UOC Psicologia, UOC Oncologia 

sostenendo le modalità di invio e lo scambio tra Unità Operative; 

 favorire la rielaborazione del vissuto personale del paziente in relazione 

alla malattia; 

 facilitare la comprensione dei bisogni psicologi del paziente e dei suoi 

familiari e la loro espressione; 

 promuovere l’autonomia e la partecipazione attiva al percorso di cura; 

 individuare le risorse, interne ed esterne, dei pazienti e dei loro familiari; 

 facilitare l’integrazione tra le aree di fragilità intercettate verso 

l’empowerment del soggetto; 

 sostenere il ruolo dei familiari promuovendone la capacità di supporto 

sociale; 

 sostenere il percorso di cura favorendo l’alleanza terapeutica tra curanti 

e pazienti. 

Fasi e tempi di 
realizzazione stimati Ha durata triennale, ulteriormente rinnovabile. 

Collaborazioni con altre 
strutture aziendali o altri 
soggetti esterni  

UOC Oncologia 

 

Risorse Professionali  
2 contratti di libera professione della durata di tre anni, rinnovabili annualmente 
sulla base della disponibilità dei finanziamenti: 

 15 ore per uno psicologo psicoterapeuta afferente all’UOC Psicologia 

 13 ore per uno psicologo psicoterapeuta afferente all’UOC Psicologia 

Strumentazione 
Nessun supporto strumentale aggiuntivo richiesto.  

Contropartita per i 
finanziatori 

Non prevista. 

Finanziamento richiesto  
È richiesto un finanziamento di euro 33.600,00 annui, per un totale di 100.800,00 
euro sul triennio in oggetto. 

Criteri ed indicatori per 
la verifica del 
raggiungimento degli 
obiettivi 

Rapporti semestrali e annuali resi pubblici e disponibili ai finanziatori. 

 


