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Il paziente con dolore e
Il Medico di Medicina
Generale
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 Due studi sul dolore cronico |

ltalian PamrreSEarch— |IPSE
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* PAIN in EUROPE SURVEY

v'> 46.000 persone con dolore persistente

R



PAIN in EUROPE SURVEY
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~ PAIN in EUROPE SURVEY |
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o |- Norvegia 30%
u

-> 15 milioni di italiani soffrono di dolore cronico

-> nella meta delle famiglie italiane c’e un
componente che soffre di dolore cronico




~ PAIN in EUROPE SURVEY |

Causea di dolora cronico

Arthritis/osteoarthritis 34

Herniated/deteriorating discs 15




PAIN in EUROPE SURVEY

7/ Medico di Famiglia 70%
/ Ortovadjco 27%
7 Neaurolocgo 10%
/ Raumziologo 9%
7 Internisiz 1%
/ Fisioteraoisiz 9%
7/ Algologo 2%
/ Osigogziiz 2%
/< Altri 20%



~ PAIN in EUROPE SURVEY |

Tipo di farmaco utilizzato

/OPPIACE 29% (2343

/ PARACETANIOLC 416590




PAIN in EUROPE SURVEY

7 Nessuna 31%
< Nlassaegei 30%
/7 Teraviz fisicz 21%,
< Agoounire 15%
/ Crams 10%
/4 C:lors 9%
ANESET G A &%
/4 NsurostimolzZzions 5%
4 TEra0i2 rilzsserti 450
/< Altro 1Y%



ltalian Pain reSEarch - IPSE
uno Studiio osservazionale sul dolore in W.G.

OBI=TTIV] PRINCIPALI

/ Incidenzza & oravalanza del dolore moderaio/savaro
(z2cuio & cronico) in meadicinz gansrala

/ Tinologiz di cdolors

Z Intensita 2 impaiio sullz ez
/ Strataeis dizignosiicns 2 tarzinautichs



ltalian Pain reSEarch - IPSE
uho Studio osservazionale sul dolore iin M.G.

CRITERI INCLUSIONE

v" Nuova patologia o patologia riacutizzata

v Intensita del dolore > 3 (NRS)




ltalian Pain reSEarch - IPSE
uho Studio osservazionale sul dolore iin M.G.

CRITER] ESCLUSIONE

v’ dolori da infezioni acute delle alte vie aeree;
v'dolori da infezioni urinarie acute ;

v'dolori da infezioni intestinali ;

v pazienti affetti da demenza o danni cerebrali




studio IPSE
99 mediici rieercatori di 16 regiony italiane
26 sefiimane di osservazione

Uomini 48 % - Uomini 37 %
 Visite/sett. 3.3




Media visite settimanali

[HEN

studio IPSE

99 mediici ricercator di 16 regioni italiane

Media visite settimanali per regione
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Nelle Regioni del Nord...

Media visite settimanali per regione

... l@ persone hanno piu dolore ? || I II

... Ficorrono di piu al medico per curare il dolore ?

... Ficorrono di piu al medico per pauia del dolore ?



( studio IPSE - tipo di dolore J

Neuropatico
Viscerale

Non classificato




‘ studio IPSE - cause \

Dolore mal definito 8 %
(toracalgie, cefalee, coliche)

Traumi 5 %

Neurologico 3 %
(emicrania, trigemino, ecc.)

Neoplastico
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studio IPSE — cause J

Malattie osteomuscolari: tipo di problemi rilevati

CERVICALGIA, CERVICOBRACHIALGIA
SPONDILOSI CERVICALE E LOMBOSACRALE
FIBROMIALGIA

DOLORE TORACICO
DOLORE ADDOM INALE
SPONDILITE ANCHILOSANTE

ARTRITE REUMATOIDE 1%
ALTRO 148




studio IPSE

Intensita del dolore e tollerabilita
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[ studio IPSE J

Durata del dolore in giorni al primo accesso

17.7% (missing 24,5%)

» e
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( studio IPSE - esiti prima visita J
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studio IPSE

60,0%

50,0%
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Farmaci prescritti al 1° accesso

54,1%
33,4%

36%  28% 26% 220

m1-FANS

m 3 - STEROIDI
5 - CODEINA + PARACERAMOLO
7 - ANTIEPILETTICI
9 - MORFINA

0,3% 0,1%

Terapia
2 - TRAMADOLO
m 4 - PARACETAMOLO
6 - ANTIDEPRESSIVI
B 8 - FENTANYL
10 - NESSUNA PRESCRIZIONE



( Pain Europe (PE) versus IPSE ]

» Pe: Y dzlla nopolazionz [taliana na dolore crornico
b IPSE:0,7 Y% -> 1,4 Y% vooolazionez rilevata da MG
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onsiclarz cdolora eroriico cuzllo ez saj rri2sj
IPSE lo rifarisca zeqli ultirni s2i masi soltziric

> Pogolziziona dall IPSE & salazjoriztz)
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( Pain Europe (PE) versus IPSE ]

M= FINS 50%y - Oonpiziea] 2359y = Prrcacmolo 159%,y
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dolore cronico In ltalia

Appropriatezza terapeutica

58,6 milioni
(dati2006)

15,2 milioni
7.6 milioni
0,8 milioni

popolazione totale dolore dolore severo trattati
moderato/severo correttamente con
oppioidi




TRE DOMANDE
SULLA

TERAPIA DEL DOLORE

Ogni dolore va trattato
farmacologicamente ?

R



TRE DOMANDE
SULLA

TERAPIA DEL DOLORE

Se uso un farmaco, devo
per forzausare un fans ?




TRE DOMANDE
SULLA

TERAPIA DEL DOLORE

Se uso un FANS,
guale scelgo ?

R



OGNI'DOLORE
VA TRATTATO CON UN
FARMACO ?

v’ rassicurazione

v riposo

v igiene posturale

v medicina complementare




OGNI'DOLORE
VA TRATTATO CON UN
FARMACO ?

v Automedicazione

v Qualita di vita del paziente




SE USO UN FARMACO DEVO
PER FORZA USARE UN
FANS ?

> decontratturanti

> anticonvulsivanti

> ansiolitici — antidepressivi
> triptani

> farmaci per uso topico




SE USO UN FARMACO DEVO
PER FORZA USARE UN
FANS ?

> Paracetamolo

> Paracetamolo/codeina

> Paracetamolo/ossicodone
> Tramadolo

> Ossicodone
> Morfina




SE USO UN FANS
QUALE SCELGO
5

un periodo massimo di 3 giorni come specificato
nelle informazioni

eInformare con chiarezza il paziente su: azione del
farmaco, dosaggio giornaliero, durata della terapia,
possibili segni e sintomi di effetti collaterali




E per concludere...




GRAZIE PER LTATIENZONE
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